WellBalance Loft .l/

Pilates Studio for Group & Personal Training

Raumvermietung

Wir bieten ihnen Atelier-Raume mit positiven Energien fiir lhren Bedarf.

Gruppenkursraum fiir Seminare, Workshops, Schulungen, Kurse.

WellBalance Loft
Stallenrain 1
4104 Oberwil

Der schone, lichterfillte Raum fiir Gruppenkurse ist ca. 80m2 groR und eignet sich fir
Yoga, Pilates, Tai Chi, Tanz, Entspannung Kurse, Vernissagen, Schulungen, Lehrgénge,
Workshops, Seminare.

Einrichtung

offene Garderobe, WC mit Lavabo, Teekocher und Tassen, Kleiner Tisch, Hocker,
Beamer, Stereoanlage, Bambus-Parkettboden, an der Wand fest montierte
Ballettstangen.

Vorhandenes Material
zum Beniitzung

alle Kleingerate in 10- oder 12facher Ausfiihrung: Gymnastik Matten, Yogamatten,
Gewichtsballe, Sitzkissen, Decken . Pilates Balle, Grosse Gymnastikballe, Pilates Rings
und Rollen, Therabander, Igelballe, Tennisbélle, AirYoga-Tlicher, TRX, Gewichte, 6
Pilates Allegro Reformer. Kostenbeitrag nach Absprache.

Kosten

1 Std. fiir Privatlektion Fr. 30.00

1 Std. fiir Gruppenunterricht Fr. 40.00

Ganzer Tag an Wochenenden Fr. 150.00 bis Fr.200.00
Halber Tag ( oder 6 Std.) Fr. 100.00

Komplett eingerichtetes Pilates Studio fiir Privat-Unterricht.

WellBalance
Pilates Studio
Stallenrain 5

50 m2 gross und sehr hell. Im Sommer angenehm kiihl im Winter angenehm warm.

4104 Oberwil

Einrichtung Getrennte Eingangsraum mit WC und Lavabo( m2), kleiner Tisch mit 2 Stlihlen,
Teekocher, Glaser, Tassen. Spiegel iiber ganze Wand.

Beniitzung Im Studio sind folgende Gerate vorhanden: Trapez Table, Allegro Reformer, Chair,

(inbegriffen)

Lader Barrel, Baby Arc, TRX, Matten, Balle, Rollen, Ringe, Kleingewichte, klappbare
Massage Liege( flir Massagen und Behandlungen) mit Paravent getrennt.

Kosten

1 Stunde Fr.30.00
Halber Tag ( oder 6 Std.) Fr. 100.00
Ganzer Tag Fr. 150.00

Fur weitere Informationen und Besichtigung-Termine kontaktieren Sie uns bitte via e-Mail: wellbalance@vtxnet.ch
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